INHALT

10

Gewinnen Sie lhre
Lebensqualitat zuriick

Einleitung

Teil 1

Die V-Region:
Normale Ablaufe und
haufige Erkrankungen

KAPITEL 1
Beschwerden im
V-Bereich

KAPITEL 2
Anatomie und Funktionen
der V-Region

KAPITEL 3
~Normale” Verhaltnisse
im V-Bereich

KAPITEL 4

Die Untersuchung
beim Frauenarzt/bei
der Frauenarztin: Was
erwartet Sie?

13

18

19

24

34

46



KAPITEL 5
Infektionen im V-Bereich

KAPITEL 6
Hauterkrankungen im
V-Bereich

UBERLEITUNG ZU TEIL 2

SELBSTTEST: Haben Sie
Vulvodynie?

Teil 2
Chronische Schmerzen der Vulva oder
das,Syndrom der brennenden Vulva“

KAPITEL 1
Vulvodynie: Eine
mysteriose Erkrankung

KAPITEL 2

Grundlagen zu den
Schmerzkrankheiten der
Vulva

KAPITEL 3
Provozierte Vestibulodynie

55

95

117

119

120

127

148

INHALT

KAPITEL 4
Generalisierte Vulvodynie

KAPITEL 5
Vulvodynie und
Hormone

KAPITEL 6
Vulvodynie und
Beckenbodenmuskulatur

KAPITEL 7
Unterstiitzende
und ergénzende
Therapieverfahren

KAPITEL 8
Selbsthilfemoglichkeiten
und weitere Informationen

KAPITEL 9
Andere mogliche
Begleiterkrankungen

Anhang

Kontakte und weitere Infos
Stichwortverzeichnis

159

176

183

199

215

228

239
24

N



